
  インストラクター・プロフィール 

 あべともこ  TA教育コンサルタンシー代表。 

 国際TA協会教育分野教授メンバー。1993年からTAを学びはじめ、子育て教室、 

 専門学校での教授、社員研修、管理職研修、TAの資格取得指導、スーパービジョンを 

 通じて個人のスキルアップサポート、執筆、講演活動など、幅広く活躍している。 

 「人は幸せになるために生まれてきている。」「人に内在するパワーを信じる」の 

 二つの信念にもとづき、常に新しいテーマで「学びの場」を提供し続けている。 

 講座は実例が多くわかり易いと好評。 

  対象者 

 人生100年を見据えて、定年後のセカンドキャリアを考えている方 

  50代、管理職、リーダー、経営者。 

 

  講座のテーマ 

 自分の強みを活かし、これからの自分の確かな役割を持ち、他者の成長に役に立つ自分を創造する。 

  

  講座概要 

 人生100年を考え、今のキャリアから「次のキャリア」を考える時期が始まっています。 
 これまでの仕事現場から得たスキルや技術、知識やネットワーク、そこでの多種多様な人間関係からの 
 学びを自分の強みとして、自身のアイデンティティを再確認し、次世代のチャレンジャーにとっての仕 
 事あるいは、人生の経験者として信頼置ける相談相手になるための講座。 
 人間力アップ講座。TAメンターとして活躍の場を創造します。 

 
  講座の内容 

 １）人間関係構築の基盤としてTA理論*の応用を学ぶ 

 ２）人をサポートするときのガイドライン 

 ３）人の成長をサポートするツール学習 

 ４）自分のポートフォリオ作成（強みを再確認） 

 ５）ロールプレイング（実践体験） 

 ６）メンティー（相談者としての体験） 

 ７）活用法 

  （TA理論*：パーソナリティー理論、コミュニケーション理論、児童の発達理論がベース）  

 
  受講費用・開催日時・・・zoomでの開催 

 ●開催日時： 5/30★ 6/27★  7/11★ 9/5★★ 11/28★ 1/9★ すべて土曜日10:00～17:00(休憩有) 

       ★印：1回1時間の無料メンタリング個人セッション（合計7回・日程は個別で調整） 

 ●費用：￥330,000 →zoom開催お試しとして半額の165,000円（税込、テキスト、資料含) 

 ●振込先銀行：三井住友銀行 千里中央支店  

        普通口座 1040849 口座名儀 TA教育コンサルタンシー あべともこ 

 ●キャンセルポリシー： ・お申込み・ご入金後、最初のお申込み講座開始3週間前までのキャンセルは、  

      振込手数料+手続き料として1000円を差し引いた金額を返金いたします。 

     ・それ以降のキャンセルは、ご返金はいたしかねます。 

     ・お申込み・ご入金後、講座開始前までの参加予定変更は、次回の開催講座に限ります 。  

      その後は、受講権利が消滅いたします（返金不可） 

 

 無料説明会 

 ●開催日時： 4月19日（日）10時～、 4月23日（木）20時～ （各90分間） 

無料説明会お申込み 

講座お申込み 


